
> FORMATION INTERCULTURELLE
• Chine 20 h nous consulter 750 € 750 €
• Japon 20 h nous consulter 750 € 750 €
• Inde 20 h nous consulter 750 € 750 €
• Corée du Sud 20 h nous consulter 750 € 750 €

FORMATIONS ECOLE DE MANAGEMENT 
BRETAGNE ATLANTIQUE 
(EMBA)

Tarif
Nbre Entreprise

d’heures Dates de et plus de
10 salariés

Prix 
Spécial TPE. 

(moins de 
10 salariés)

Des formations supérieures de Bac + 2 à Bac + 5

• Management Europe - Asie : ISUGA
• Gestion et administration des entreprises
• Gestion des entreprises : Ecole des managers de Bretagne
• Commerce Distribution : Institut de Promotion Commerciale
www.emba.fr

L'EMBA reconnue au plus haut niveau international 
Les formations ISUGA se référencent parmi les 5 meilleures 

grandes écoles au MOCI (Moniteur du Commerce International).

Stage individuel au service des entreprises
Les étudiants réalisent un stage de 3 à 8 mois axé sur le commerce
international. Une opportunité pour les entreprises de bénéficier

d’études spécialisées.
Exemples : veille marketing, suivi commercial export, étude de marché, contrôle qualité, logistique…
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Vos contacts
Votre conseillère formation CCI :
Anne LARRAMENDY - Tél. 02 98 98 29 84 - Fax 02 98 98 29 50
anne.larramendy@quimper.cci.fr - www.quimper.cci.fr
ou selon vos besoins :

Centre d’Études des Langues
145 avenue de Keradennec
29330 Quimper Cedex
Tél. 02 98 98 29 83
Fax 02 98 98 29 39
francoise.douguet@quimper.cci.fr

Centre de Formation Continue Tertiaire, 
Management et Informatique
145 avenue de Keradennec
29330 Quimper Cedex
Tél. 02 98 98 29 78 - Fax 02 98 98 29 39
delphine.bodenes@quimper.cci.fr

Centre de Formation Technique
CCI de Quimper Cornouaille
11 rue Hent Kamm
29000 Quimper
Tél. 02 98 90 05 83 - Fax : 02 98 90 45 68
patricia.istin@quimper.cci.fr

Ecole de Management Bretagne Atlantique (EMBA)
Campus Creac’h Gwen
1 avenue de la plage des Gueux
29000 Quimper
Tél. 02 98 10 16 16 - Fax 02 98 10 16 00
farida.jezeque@quimper.cci.fr
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Mesures d’aide à la formation
pour les TPE

Le Conseil Régional de Bretagne apporte
une aide aux TPE (- 10 salariés inscrites au
RCS) pour le financement de leurs forma-
tions. Pour toutes précisions, nous contac-
ter au 02 98 98 29 84.

Renseignements et inscriptions
Pour consulter les programmes détaillés de ces formations, vous pou-
vez demander les catalogues CCI au 02 98 98 29 84 ou vous rendre sur
notre site : www.quimper.cci.fr.

langues étrangères
Parlez aux quatre coins 
du monde…

> Cours à l’année
> Cours intensifs
> Cours particuliers
> Intra-Entreprises
> Soutien scolaire
> Séjours à l’étranger

Formations

2009/2010

Informatiques
> Micro-informatique
> Traitement de texte
> Tableur
> Base de données
> PréAO-PAO
> Internet
> TIC : Communication & Droit
> Photo & Vidéo
> Planification & Gestion informatisée
> Maintenance & Systèmes
> Réseaux & Développement

2010

Formations
tertiaires

Formations

2010

> Dirigeants - Cadres
> Encadrement Intermédiaire
> Ressources Humaines
> Efficacité Professionnelle
> Assistant(e) - Secrétariat
> Commercial - Vente - Marketing
> Export - Achat
> Comptabilité - Gestion

Chambres de Commerce & d’Industrie du Finistère

Techniques

Formations

> Génie industriel
> Énergie
> Conduite d’engins
> Géo-Énergie
> Sécurité
> Réseaux et télécommunications

2010
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> Informatique
> Langues
> Management
> Technique
> Tertiaire

CALENDRIER
Mai - 
Août
2010

Formations

Les
nouveautés
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Formations spéciales commerçants : 
Stage Étalage - Merchandising - Emballages cadeaux 

Prise en charge à 100 % - Nous consulter
Anne Larramendy - Conseiller Formations CCI

Tél. 02 98 98 29 84 - anne.larramendy@quimper.cci.fr

> HABILITATIONS ÉLECTRIQUES
• Habilitation électrique pour électricien B2/H2 2 les 7 et 8 avril ou 

les 9 et 10 juin 410 € 354 €
• Habilitation électrique BC/BR 1 le 9 avril ou le 11 juin 265 € 237 €
• Maintenance des installations d'éclairage 3 les 14-15-16 avril 950 € 886 €
• Les bases de l’électricité 3 les 28-29-30 avril ou 

le 2e semestre 685 € 601 €
• Norme NF C 15 100 3 les 17-18-19 mai 710 € 625 €
• Habilitation "Haute tension" HC 2 les 20 et 21 mai 590 € 534 €
• Norme NF C 15 100, diagnostic immobilier 3 les 2-3-4 juin 710 € 626 €
• Habilitation électrique pour non électricien Bo/Ho 2 les 7 et 8 juin 410 € 354 €
• Electricité tertiaire et domestique 5 les 21-22-23-24-25 juin 960 € 820 €
• Régime de neutre 2 les 6 et 7 juillet 535 € 479 €
• Recyclage habilitation électrique pour non électricien 1 2e semestre 220 € 192 €
• Recyclage habilitation électrique pour électricien 1 2e semestre 220 € 192 €

> CONDUITE - MANUTENTION
• Cariste 3+1 les 12-13-14 avril 

ou 17-18-19 mai 
ou 28-29-30 juin 490 € 406 €

Test CACES : 150 € 122 €
• Recyclage Cariste 1 le 15 avril ou le 20 mai 

ou le 1er juillet 390 € 362 €
• Nacelle élévatrice PEMP 2 les 7-8 avril ou 

les 26-27 mai ou 
les 10-11 juin 490 € 406 €

Test CACES : 150 € 122 €
• Recyclage Nacelle élévatrice PEMP 1 le 21 mai 390 € 362 €
• Engins de chantier de 2 à 5 les 7-8 juin 

ou 5-6-7 juillet 830 € 746 €
Test CACES : 150 € 122 €

• Recyclage Engins de chantier 1 le 8 juillet Selon type d'engin

• Chariot élévateur de chantier C9 2 les 1er et 2 juin 530 € 474 €
• Echafaudage (moins de 24 m) 2 les 22 et 23 avril ou 

1er et 2 juillet 510 € 454 €
• Pont roulant 2 les 19 et 20 avril ou 

les 12 et 13 juillet 350 € 294 €

> SÉCURITÉ
• Utilisation des produits chimiques et CMR 1 le 16 avril ou le 2e semestre 140 € 112 €
• Prévention des risques liés à l’activité physique "PRAT" 3 les 27-28-29 avril ou 

le 2e semestre 580 € 496 €
• Incendie 1re intervention 1 le 14 mai 250 € 222 €
• Sauveteur Secouriste du Travail 2 les 17 et 18 mai 210 € 154 €
• Gestes et postures de sécurité 1 le 19 mai 170 € 143 €
• Recyclage Sauveteur Secouriste du Travail 1 le 20 mai 120 € 92 €
• CHSCT 3 les 26-27-28 mai 510 € 426 €

ou les 30 juin-1er et 2 juillet
• Travaux en élévation 1 le 27 mai 160 € 132 €

> MAÎTRISE - ENCADREMENT - BUREAU D'ÉTUDES
• Nivellement 2 les 29 et 30 avril 390 € 334 €
• Etude prix bordereau B 5000 et S 1000 3 les 17-18-19 mai 920 € 836 €
• Code des marchés publics 2 Nous consulter 620 € 564 €

> DÉVELOPPEMENT DURABLE ET ÉNERGIE RENOUVELABLE
• Intégrer le développement durable dans 

les achats et dans la gestion des déchets 2 les 10 et 11 juin 490 € 409 €
• Maîtrise des consommations d'énergie 

(économie de 40 à 70 %) 1 le 24 juin 210 € 154 €
• Investir dans le photovoltaïque 2 les 28 et 29 juin 540 € 485 €
• Performance et amélioration énergétique 

Bâtiment et Industrie 4 les 5-6-7-8 juillet 950 € 838 €

FORMATIONS TECHNIQUES
Tarif

Nbre Entreprise
de jours Dates de et plus de

10 salariés

Prix 
Spécial TPE. 

(moins de 
10 salariés)
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FORMATIONS INFORMATIQUES
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> DIRIGEANTS - CADRES
• Organiser et animer une réunion 2 les 27 et 28 avril 580 € 534,50 €
• Diriger et animer une équipe 5 les 26 mai et 1-2-16-17 juin 1 150 € 1014,90 €
• Préparer et prononcer un discours 2 les 23 et 24 juin 580 € 534,50 €

> ENCADREMENT INTERMÉDIAIRE
• Accroître sa productivité à moindre coût, 

amélioration continue 2 les 9 et 10 juin 530 € 475,96 €

> RESSOURCES HUMAINES
• Parcours RH 12 du 8 avril au 16 décembre 2 280 € 1955,76 €
• Rupture du contrat d'inspection du travail : 

les bases du droit social outil de management 1 le 6 mai (module 2) 270 € 242,98 €
• Réussir les entretiens de recrutement 2 les 18 et 19 mai 500 € 445,96 €
• Les entretiens annuels 2 les 3 et 4 juin 500 € 445,96 €
• Réussir l'intégration des nouveaux 

collaborateurs, formation de tuteurs 1 le 14 juin 270 € 242,98 €
• Les rendez-vous du droit social 1 le 15 juin 270 € 242,98 €
• Formation de formateurs occasionnels 3 les 21-22-23 juin 680 € 598,94 €
• Formations du C.E. en intra, nous consulter

> EFFICACITÉ PROFESSIONNELLE
• S'organiser au quotidien 2 les 29 avril et 20 mai 500 € 445,96 €
• Prise de notes et comptes rendus de réunions 2 les 17 et 18 mai 500 € 445,96 €
• Développer son relationnel client au téléphone 3 les 20-21 mai et 4 juin 670 € 601,75 €
• Soutenir un dossier à l'oral 1 le 26 mai 220 € 197,25 €
• Persuader et convaincre - la prise 

de parole en public 2 2 les 1er et 2 juin 590 € 544,50 €
• Gérer les tensions professionnelles - 

gérer son stress 3 les 1-2-22 juin 670 € 588,94 €
• Savoir être professionnel : 

image de marque de l'entreprise 2 les 3 et 4 juin 500 € 445,96 €
• Anticiper son départ en retraite 3 les 7-8-9 juin 670 € 588,94 €
• Optimiser sa mémoire 2 les 14 et 15 juin 500 € 445,96 €
• Gérer les situations délicates 3 les 15-16-22 juin 670 € 588,96 €
• Visez le "0" faute dans vos écrits professionnels 2 les 28 et 29 juin 500 € 445,96 €

> COMMERCIAL - VENTE- MARKETING
• Motiver son équipe de vente pour accroître 

les performances 2 les 26 et 27 avril 520 € 465,96 €
• Réussir vos ventes 4 les 27-28 avril et 4-5 mai 820 € 729,00 €
• Gérer l'après-vente 2 les 3 et 4 juin 520 € 465,96 €
• Négocier avec la grande distribution 3 les 10-11-22 juin 790 € 721,75 €
• La négociation 3 les 14-15-21 juin 790 € 721,25 €

> EXPORT - ACHATS
• Répondre à un appel d'offres 2 les 25 et 26 mai 640 € 585,96 €
• Prospection à l'international - outils internet 1 le 10 juin 340 € 317,25 €
• Maîtriser les outils d'achats et 

mener ses négociations 4 les 11-17-18-25 juin 1 220 € 1 111,96 €

> COMPTABILITE - GESTION
• Maîtriser la gestion des associations 3 les 3-4-10 juin 650 € 568,94 €
• La gestion de A à Z 5 les 17-18-24-25-29 juin 820 € 684,90 €

Tarif
Nbre Entreprise

de jours Dates de et plus de
10 salariés

Prix 
Spécial TPE. 

(moins de 
10 salariés)

> MICRO-INFORMATIQUE
• Organiser et classer ses documents sous Windows 1 le 4 mai 215 € 192,25 €
• 1er contact avec un ordinateur 1 le 8 avril ou le 4 juin 215 € 192,25 €
• 1ers pas sur Word, Excel, Internet 3 les 26-27-30 avril ou 

24-25-29 juin 510 € 441,75 €

> TRAITEMENT DE TEXTE
• Word : trucs et astuces 1 le 6 mai ou le 11 juin 215 € 192,25 €
• Word : élaborer des documents complexes 1 le 7 mai ou le 14 juin 215 € 192,25 €
• Passer à Word 2007 2 les 20 et 21 mai 360 € 314,50 €
• Word : renforcer et compléter 

ses connaissances de base 2 les 7 et 8 juin 360 € 314,50 €
• Word : publipostage et mailing 1 le 15 juin 215 € 192,25 €
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FORMATIONS TERTIAIRES
Tarif

Nbre Entreprise
de jours Dates de et plus de

10 salariés

Prix 
Spécial TPE. 

(moins de 
10 salariés)
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> COURS À L'ANNÉE
• Anglais-Allemand-Espagnol
• Italien-Portugais-Russe
• Arabe-Français Langue Etrangère 75 h nous consulter 750 € 506,25 €

> STAGES INTENSIFS
• Anglais Perfectionnement 1 35 h du 31 mai au 4 juin 480 € 366,25 €
• Anglais Perfectionnement 2 35 h du 3 au 7 mai ou 

du 14 au 18 juin 480 € 366,25 €
• Anglais Professionnel 35 h du 17 au 21 mai 638 € 524,25 €

> FORMATIONS SUR MESURES
• Cours particuliers ou intra-entreprises nous consulter
• Cours par téléphone nous consulter

> SOUTIENS SCOLAIRES ANGLAIS
• De la 6e à la Terminale 25 h du 23 au 27 août 285 € 285 €

> PRÉPARATION AU TEST TOEIC
• Préparation au test 10 h nous consulter 160 € 127,50 €
• Test TOEIC 2,15 h nous consulter 110 € 110 €

FORMATIONS LANGUES
Tarif

Nbre Entreprise
d’heures Dates de et plus de

10 salariés

Prix 
Spécial TPE. 

(moins de 
10 salariés)

> TABLEUR
• Excel Perfectionnement 2 les 12-13 avril ou 10-11 mai 

ou 9-10 juin ou 5-6 juillet 380 € 334,50 €
• Excel Initiation 2 les 25-26 mai ou 1-2 juillet 360 € 314,50 €
• Excel Consolidation 2 les 8-9 avril ou 7-8 juin 360 € 314,50 €
• Excel Expert 2 les 21 et 22 juin 380 € 334,50 €
• Passer à Excel 2007 2 les 1er et 2 juillet 360 € 314,50 €

> BASES DE DONNÉES
• Access Perfectionnement 2 les 17 et 18 mai 380 € 334,50 €
• Access Concevoir une application 4 2nd semestre 690 € 599 €

> Pré AO-PAO
• Photoshop Initiation 3 les 17-18-19 mai 640 € 571,75 €
• Powerpoint Initiation 2 les 20 et 21 mai 380 € 334,50 €
• Publisher 1 le 4 juin 215 € 192,25 €
• Photoshop Perfectionnement 2 les 14 et 15 juin 440 € 394,50 €
• Travailler sur des images avec The GIMP 2 2e semestre 440 € 394,50 €
• Illustrator/InDesign nous consulter

> INTERNET
• Créer un site Web vitrine 4 les 3-4-10-11 mai 800 € 709 €
• Dynamiser son site Web 2 les 27 et 28 mai 490 € 444,50 €
• Internet : consolider et 

perfectionner ses connaissances 2 2e semestre 440 € 394,50 €
• Créer une boutique en ligne 5 2e semestre 990 € 876,25 €

> TIC : COMMUNICATION & DROIT
• Aspects juridiques de l'informatique 2 les 1er et 2 avril 490 € 444,50 €

• Réaliser un e-mail commercial ou une newsletter 3 2e semestre 650 € 581,75 €

> PHOTO ET VIDEO
• Monter ses vidéos avec After Effects 4 les 28-29 juin et 5-6 juillet 690 € 599 €
• Gérer et exploiter ses photos 

avec le logiciel gratuit Picasa 1 le 28 avril ou le 2 juillet 215 € 192,25 €

> PLANIFICATION & GESTION INFORMATISÉE
• EBP / CIEL : Paie 2 les 6 et 7 avril 360 € 314,50 €
• EBP / CIEL : Comptabilité informatisée 2 les 25 et 26 mai 360 € 314,50 €
• EBP / CIEL : Devis, factures, stocks informatisés 2 les 27 et 28 mai 360 € 314,50 €

> MAINTENANCE & SYSTÈMES
• Maintenance d'un micro-ordinateur 3 les 7-8-9 juillet 680 € 611,75 €
• Microsoft Windows Vista - Windows 7, 

installation et configuration 2 nous consulter 490 € 444,50 €

> RÉSEAUX ET DÉVELOPPEMENT 
• Administration de réseau Windows 3 les 17-18-24 juin 680 € 611,75 €
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