
L'espadon 
27 place Lalaze Duthiers BP 71  
29681 ROSCOFF CEDEX 
02 98 61 24 95 
  
25,00 € 
Pommes de terre croustillantes à l'andouille de Guéméné 
Cabillaud poêlée au cidre et son far noir 
Charlotte aux fraises de Plougastel 
Boissons non comprises. 
 
Auberge de la Tour d'Auvergne 
5, avenue de la Tour d'Auvergne 
29246 POULLAOUEN 
02 98 93 52 64 
  
25,00 € 
Salade de langoustines à l'andouille de Bretagne 
Suprême de dinde à la Coreff 
Aumônière de pommes au caramel au beurre salé 
Boisson non comprises. 
 

Le Viaduc, Terroir et Marée Bleue 
3, rue Sainte Melaine 
29600 MORLAIX 
02 98 63 24 21 
  
32,00 € 
Coupe de chardonnay pétillant 
Salade de guéménée (andouille de guéménée, galette de blé noir, pommes fruits, pommes de 
terre 
Filet de bar, craquant de bouillie d’avoine en mille-feuilles 
Tiramisu de gariguettes 
Boissons non comprises. 
 
La Blanche Hermine 
1, place Charles de Gaulle 
29190 PLEYBEN 
02 98 26 61 29 
  
27,00 € 
Cassolette de Pommes Elstar et Boudin Noir 
Mignon de Porc au cidre et aux échalotes, pomme de terre nouvelle et légumes de saison 
Brochette de Fraises de Plougastel au Chocolat Noir, crème glacée vanille  
Boissons non comprises. 
 
La Pomme d'Api 
49, rue Verderet 
29250 SAINT POL DE LEON 
02 98 69 04 36 
  
35,00 € 
Cocktail Breton 
Petits gris de Cornouaille en persillade, Emulsion à l'ail doux, Pommes nouvelles 
Lieu jaune confit à l'huile d'olive, légumes du Pays Léonard 
Feuilles à feuilles aux fraises de Plougastel, crème glacée lait Ribot 
Boissons non comprises. 
 



Auberge de Bel Air 
Route de Lanidult 
29810 BRELES 
02 98 04 36 01 
  
28,00 € 
Kouign Patatez à l'andouille 
Cotriade de la Mer d'Iroise 
Far Breton au lait entier, fraises poêlées, caramel au beurre salé 
Boissons non comprises. 
 

Le Prieure 
11, rue du Prieuré 
29180 LOCRONAN 
02 98 91 70 89 
  
25,00 € 
Coquille Saint Jacques à la Bretonne 
Ou Salade Campagnarde 
Rôti de porc fermier au cidre 
Ou Filet de lieu jaune à l'andouille et au lard 
Kouign Amann 
Ou Sorbet pomme au Lambig 
Boissons non comprises. 
 
Restaurant de la Vieille Renommée 
11, place aux Foires 
29590 LE FAOU 
02 98 81 90 31 
  
35,00 € 
Les queues de langoustines en petit pot et tomate cœur de bœuf persillé 
Les coquilles Saint Jacques à la façon de Pouldreuzic, Crème de Dolwen fumé 
Le sablé Breton aux fraises de Plougastel 
Boissons non comprises. 
 
Hôtel des Voyageurs 
16, rue Saint Yves 
29290 SAINT RENAN 
02 98 84 21 14 
  
26,00 € 
Salade Bretonne au lard grillé et saucisse de Molène 
Kig ar Farz de la mer 
Sablé Plougastel 
Boissons non comprises. 
 



Le Ruffé 
1 bis, rue Yves Collet 
29200 BREST 
02 98 46 07 70 
  
36,00 € 
Amuse bouche : croustille de Pâté de Pouldreuzic 
Asperges, copeaux de jambon de "Porc Basque" et tranche de "Tomme de pie noir" pannée aux 
noisettes 
Côte de veau de lait "Race Armoricaine" et son jus à la bière, légumes primeurs 
Soufflé glacé au jus de pommes (verger conservatoire du littoral, Abbaye de Beauport),  
et son biscuit Joconde au miel d'Abeilles Bretonnes 
Boissons non comprises 
 
Les littorines 
8, square de l'Abéric 
29830 PORTSALL 
02 98 48 61 85 
  
27,00 € 
Kir Breizh et amuse bouche du Matal 
Saint Jacques sur compotée de tomates à l'estragon 
Filet de lieu à la léonarde 
Carpaccio de fraises de Plougastel au citron 
Boissons non comprises. 
 
Au Coq en Pâte 
4, place du pont 
29260 LESNEVEN 
02 98 83 02 94 
  
36,00 € 
Vicayssoise de topinambours et févettes 
Mille - feuille de tourteau et tomate cœur de bœuf, coulis acidulé 
Poitrine de volaille fermière pochée - rôti, lard paysan et légumes du Léon relevés à la sariette 
Blanc manger et gariguettes du pays, feuilles de blé noir 
Boissons non comprises 
 

Auberge du Vieux Puits 
Place de l'Eglise 
29810 LAMPAUL PLOUARZEL 
02 98 84 09 13 
  
48,00 € 
Kir Breton  
Gourmandise de la mer et de la terre 
Poisson noble aux pétoncles 
Ou Filet de bœuf aux champignons sauvages 
Fromage chaud ou froid 
Dessert autour de la fraise et du chocolat 
Boissons non comprises. 
 



La Chaumière 
25, rue Emile Zola 
29200 BREST 
02 98 44 18 60 
  
28,00 € 
Asperges au crabe 
Carré de porcelet au blé noir, fèves et pommes nouvelles 
Gourmandise aux fraises de Plougastel 
Boissons non comprises. 
 
Les Oliviers 
6, rue Carellou 
29870 LANNILIS 
02 98 04 19 94 
  
32,90 € 
Crème brûlée aux artichauts caramélisés et langoustines 
Filet de Saint - Pierre rôti à l'huile d'olive, petits légumes nouveaux 
Les pêches confites, séchouan cress et sorbet ananas basilic 
Apéritif offert : ô Cherry chéri ! 
Boissons non comprises. 
 

Restaurant La Coquille 
1, quai du Moros 
29900 CONCARNEAU 
02 98 97 08 52 
  
29,00 € 
Crème glacée de langoustines à la chantilly citronnée 
Jarre de cochon de vin de Loire aux légumes de l'Arrière Pays 
Ou Noix de Saint Jacques dorées, Amandines écrasées au beurre d'algue 
Charlotte de poire à l'ancienne, glace à la crème de lait 
Boissons non comprises. 
 
Restaurant Les Acacias 
88, boulevard Creach Gwen 
29000 QUIMPER 
02 98 52 15 20 
  
27,00 € 
Mille feuille d'Amandine et tourteau au jus de crustacé 
Ballottine de pintade fermière aux pleurotes 
Soupe de fraises de Kermahonet au vin épicé 
Boissons non comprises. 
 
Restaurant Auberge Ty Coz 
4 Hent Coz 
29000 QUIMPER 
02 98 94 50 02 
  
29,00 € 
Risotto crémeux aux saveurs ibériques, coquillages et blancs d'encornets, jus de roquette 
Croustillant de lieu jaune à l'andouille de Bretagne et jus au cidre 
Gaspacho de fraises et d'agrumes, quenelle de panacotta 
Boissons non comprises. 
 



Hôtel Belle vue 
Cap Coz  
29170 FOUESNANT 
02 98 56 00 33 
  
23,00 € 
Fagots d'asperges et filet de rouget poêlé, crème d'huîtres 
Parmentier de princesse amandine au mignon de porc fumé cuit à la Britt Rousse 
Verrine de tiramisu aux fraises de Plougastel 
Boissons non comprises. 
 
Le Goyen 
Place Jean – Simon 
29770 AUDIERNE 
02 98 70 08 88 
  
39,00 € 
Gavottes de chair d'araignée et mille - feuille croquant de céleri, émulsion 
Filet de barbue de "Kerlarnec" farci aux langoustines, Nuage de pomme de terre amandine, tombée 
d'épinards frais 
Tiramisu à la fraise du Cap - sieur, granité de pomme verte mentholé et sa tuile de caramel 
Boissons non comprises. 
 
Hôtel de la Pointe Mousterlin 
108, route de la Pointe 
29170 FOUESNANT Les Glénan 
02 98 56 04 12 
  
35,00 € 
Saint Jacques rôti aux asperges, sauce béarnaise 
Filet de Dorade en Croûte d'herbes sur galette d'épinard et pomme de terre 
Mousse au caramel au beurre salé, Biscuit Breton 
Boissons non comprises. 
 

Les Sables Blancs (Le Nautile) 
45, rue des Sables Blancs 
29900 CONCARNEAU 
02 98 50 10 12 
  
40,00 € 
Gaspacho de queues de langoustines, rôti au caramel 
Ou Roulade d'aile de raie, Endives confites à l'Arabica 
Carré de porcelet braisé à la Britt, Mousseline pomme - Céleris 
Un éclair tout gariguette 
Boissons non comprises. 
 
L'Ambroisie 
49, rue Elie Fréron 
29000 QUIMPER 
02 98 95 00 02 
  
34,00 € 
Roulade de blé noir au saumon fumé et asperges vertes 
Filet de lieu jaune, jus à la bière Britt et gâteau de champignons au persil 
La fraise de Plougastel dans tous ses états 
Boissons non comprises. 
 



Breizh Armor 
Penhors Plage 
29710 POULDREUZIC 
02 98 51 52 53 
  
29,00 € 
Quenelle de Saint Jacques et tomates en grappe à la vinaigrette aux piments doux, gingembre et citron 
Magret de canard rôti, sauce à la bière bretonne Britt, Haricots verts en fagots, pommes frites 
Riz au lait en cocotte et son caramel au beurre salé 
Boissons non comprises. 
 


